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PERMMIGLTVRNT DELIEN POSEMKY

MOUDROST HARMONICKEHO CELKU

Sidlo, které funguje jako jeden organismus.

Veskeré detaily maji svoji dllezitost, jsou

pevnou soucasti celku a tento celek

spoluutvéreji. Celostné navrzené obydli CELOSTNIi DESIGN
je nezavislé, udrzitelné a zdravé pro dané Slovo design se v éeském jazyce

misto, okoli i své obyvatele. Jeho aspekty ::‘\‘,zz"‘l’;z"l‘:'r;’;:f?I":n‘;;’:ih”

b i O Sta Vb 9 jsou vyvazeny tak, aby bylo dosazeno viak vyjadfuje i vlastni proces.

4 v ) Holisticky pFistup k navrhovani
harmonie ve vSech oblastech jeho o LA R EL e ealka

fungovani. Touto vyZivujici energii pak slouzi k dstalie Bamipeze meljeitrebd
vnimat jako neoddélitelny celek.

obyvatellm jako podporujici misto pro Zivot.
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Michal Hendrych, celostnidesign.cz

Snazim se vidy nejprve naladit na konkrétni misto
a pracovat s geniem loci tak, aby navrhované
feSeni navozovalo pocity jako je soulad

a zakofenénost. Provedeni stavby ekodomu
doporuduji fesit rovnou spolecné s plinem na
realizaci ekozahrady. Pfednost ddvdm feSenim

jednoduchym, efektivnim a ekonomicky vyhodnym.

Drevo, hlina, vapenné omitky,
sklo a kdamen vytvareji

bez vétsiho usili pfirozené
harmonické a povznasejici
prostiedi

Foto David Eyer

Interiér, ktery podporuje zdravé klima.
Pfirodni materialy jsou svym vzhledem
i kvalitami tézko prekonatelné. Jejich
vy$si cena muze byt kompenzovana
velikosti domu ¢i mirou svépomocné
realizace a celkovou skromnosti

v nasich pozZadavcich

Vizualizace archiv autora

DREVO&stavby 22018

Vyvazené feSeni obydli plné zelené, zdravych pfirodnich
materiall, pojaté skromné a tak, aby nezatézovalo dané misto

Vizualizace archiv autora

ZDRAVE BYDLENI = PRIRODNI
MATERIALY A ENVIRONMENTALNE
SETRNE TECHNOLOGIE

V interiéru celostné navrZené stavby je naplno vyuzivano léty
provérenych pozitivnich vlastnosti pfirodnich materiald, kte-
ré naptiklad pomahaji zvlhéovat vzduch, pfispivaji k vytvareni
vhodného elektroiontového a elektromagnetického mikrokli-
matu, vaZou prachové Castice a toxické latky, akumuluji teplo
nebo pfispivaji k tepelné stabilité vnitfniho prostoru. Névrh
se postupné zpresiiuje, podobné jako se pozvolna vyjevuje
socharova vize v kmeni stromu kazdym pohlazenim jeho dlata.
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VIZE

ROSTOUCI BYDLENI

Jednou z moZnosti pojeti jsou domy, které postupné dostavuje-
me podle aktudlnich potreb a finanénich moznosti.

MAXIMALNI NEZAVISLOST

Chytra feSeni umi uSetfit nemalé penize, které Ize pak
investovat tfeba do obnovitelnych zdroji energie. Pri-
kladem mlzZe byt umisténi rodinného domu nad teré-
nem, které zleviiuje zemni prace, eliminuje mozZnost
prostupu radonu do stavby a umoziuje vyuZit prostor
pod domem. Diky tvaru, ktery kopiruje stavajici terén,
dim Iépe zapadne do okolniho prostredi.

MINIMALNI SPOTREBA

Cenu samotné stavby nejvice ovlivni jeji velikost, pak
teprve materidlové feSeni a vybaveni domu. Tech-
nicky jednoduchd feSeni jsou dlouhodobé ta nejvice
funkéni. Neoddélitelnou soudasti celostniho navrhu
jsou cesty k minimalni spotiebé energie na vystavbu
a provoz domu.

Fazovani vystavby domu pfizplsobené Zivotnim etapam i aktualné

E N E R G ET | C KA E F E KT | V | TA dostupnym finan&nim zdrojum

Vizualizace archiv autora

Maximalni otevienost slunicku, kvalitni zatepleni, eli-
minace nadmérné vlhkosti a Cerstvy vzduch uvnitf
domu jsou dilezité slozky funkéni stavby. Své misto
v celostnich domech maji také technologie, jako na-
priklad lokalni rekuperace.

V PRIRODNIM STYLU

Domy jsou stavény za pouZiti nejnovéjSich i tradi¢-
nich postupl a technologii tak, aby co nejlépe slouzi-
ly Elovéku a co nejméné poskozovaly pfirodu. Pfiroda
nabizi nejjednodussi a nejlevnéjsi feSeni moZnych
problému. Uslechtilé pfirodni materidly davaji vécem
dusi, i kdyz starnou.

V celostnim provedeni mohou vznikat
modernéjsi, atypické stavby, ale i ty
naprosto tradicni, stejné jako rekonstrukce
Foto Petr Valehrach
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Kdyz hlinéné omitky v zemitych barvach podmaiiuji interiér a inspiruji tviirce k vlastni

kreativité

Foto Martin Zeman

UCELENY ZIVOTNI CYKLUS

Trvale udrzitelny Zivot i pro budouci generace
znamena takové navrhy budov, kde vSe, co do-
macnost a zvifata vyprodukuji, je opétovné vy-
uzZito na pozemku. Tim vznikd hodnotny Zivotni
prostor pro v8echny jeho obyvatele.

SPOLUPRACE JE KLICEM

Dilezité misto ma také spole¢né bydleni a sta-
véni, které je vic neZ pouhd Uspora nékladu.
UmozZnuje sebepoznani a osobni rast diky spo-
lupraci s ostatnimi, mozZnost sdileni a vzdjemné
pomoci, které zdaleka nekondi nasi rodinou.

DREVO&stavby 22018

Michal Hendrych:

Pfi ndvrhu cerpdm
pfedevsim z baubiologie,
coz je nauka o celostnich
vztazich mezi

lovékem, jeho obydlim
a okolim. Inspiraci je mi
také uméni feng shui,
které udi, jak vytvaret
rovnovihu kolem nds

a tim pddem i v nds

samych.

Do proluky fadové
zastavby byla

pojata panelova
dfevostavba

objektl. Prvnim je

chovu

Foto archiv autora

zasazena moderné

skladajici se ze dvou

dvoupodlazni rodinny
dudm. Druhou stavbou
je provozovna syrarny
pro vyrobu domaciho
biosyra z vlastniho

ZIVOT V OBJETI PRIRODY

Nejucelengj§i sytém navrhovani trvale udrZitel-
nych lidskych sidel podle vzoru pfirodnich ekosys-
témQ, poskytuje permakultura. Je definovéna jako
koncepce pfistupu k zemédélstvi, pfirodé a Zivot-
nimu prostredi usilujici o trvalou udrZitelnost nebo
idedlné o regeneraci pfirodnich zdroji. V takovém
domé je mimo jiné zahrnuto také hospodareni
s vodou (destové srazky, odpadni vody).

PRAVIDLA
PERMAKULTURY
PODLE DAVIDA
HOLMGRENA:

B Pozoruj a jednej (Krésa je v odich
pozorovatele)

B Zachycuj a uchovavej energii
(Kuj Zelezo, dokud je zhavé)

M Ziskavej vynos (S prazdnym Zaludkem
se $patné pracuije)

B Usmérnuj sebe sama a prijimej
zpétnou vazbu (Hfichy otcl se
projevuji na détech do sedmé
generace)

M VyuZivej obnovitelnych zdrojl a sluZzeb
a vaz si jich (Pfiroda sama vi, co dé&la)
B Nevytvarej odpad (Kdo Setfi ma za
tfi. Jedna véasna zéplata usetfi devét
dalsich)

B Navrhuj od vzori k detaildm (Pro
stromy nevidét les)

M Dej prednost zaélefiovani pred
oddélovanim (Vice rukou, méné
prace)

M VyuZive] malych a pomalych
feseni (Cim jsou vétsi, tim tvrdgji
dopadaji. Pomali a vytrvali vyhravaiji)

M Vyuzivej rozmanitosti a vaz si
ji (Neukladej véechna vejce do
jednoho kosiku)

M VyuZivej kraji a vaz si okrajovych
systému (Nemysli si, Ze jsi na
spravné cesté jen proto, Ze je dobre
vy$lapana)

B VyuZivej zménu tvorivé a tvorivé na ni
reaguj (Vize neni o tom, jaké jsou véci
nyni, ale jaké budou)
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